
《谎话虫》共读参考答案

共读时间：11 月 3日——11 月 17日

共读目的：

1.通过看图画，了解绘本内容，能提取故事关键信息（谁、何时、何事、如何）。

2.对感兴趣的图片或文字说出自己的感受或想法。

3.借助图画理解人物心情变化。

4.能用自己的话讲述故事片段；尝试表演简单对话。

5.初步体会绘本讲述的道理，养成诚实守信的品质。

6.学习用一两句话记录读后感受或生活中类似经历。

共读方法：

1.观察图画，捕捉细节里的情绪密码。

2.朗读文字，感受语言里的文字与节奏。

3.想象情境，代入自身的生活体验。

共读时间：11月 3 日

共读内容：读封面封底

问题参考：

1. 仔细观察绘本封面和标题，你看到了什么?发现了什么神奇特别之处吗?
封面上，一个有着大饼脸，穿着蓝色衣服、鼻塌嘴歪小女孩应该就是“小饼干”

（根据封底文字）。最神奇的是，一只圆眼大嘴的绿色“大虫子”正在与她对视！

标题《谎话虫》三个字上分别有一只小小的谎话虫在继续啃咬已经被啃坏的三个

字。

2. 你喜欢这样的封面设计吗？为什么？如果让你来设计封面，你会怎么设计

呢？

我非常喜欢这个封面设计：

1. 精准传达故事核心： 它一眼就告诉我们，这本书讲的是“谎言会变成实体并

带来麻烦”，直接、有趣、易于理解。

2. 幽默化解沉重话题： 用一种夸张、卡通的方式表现“说谎”的后果，避免了

生硬的说教和恐吓，让孩子在觉得好笑的同时，自然而然地接受教育。

3. 激发强烈好奇心： 孩子会立刻产生一连串问题：“这个小女孩为什么这么害

怕、生气？”“谎话虫要带她去哪里？”“怎样才能摆脱它？”这能极大地激发

他们的阅读兴趣。



如果让我来设计封面，我会尝试：

方案一：“闯祸现场”全景图

画面可以展现谎话虫正在“大搞破坏”的场景：它咬着作业本在天上飞，打翻

了桌上的牛奶，用尾巴卷起了遥控器……而小饼干则手忙脚乱地在后面追赶，试

图抓住它。这样能更直观地展现谎话虫的“破坏力”。

方案二：“对比式”封面

封面可以采用左右分割的设计。左边是“说谎时”：小饼干在说谎，谎话虫得

意地从他嘴里钻出；右边是“诚实后”：小饼干坦诚错误，谎话虫像泄了气的皮

球一样变小、消失，而阳光洒下来，小饼干露出了轻松的笑容。这种设计能一眼

看到故事的结局和主题。



方案三：“求助”视角

画面聚焦在小饼干的脸上，他双手紧紧抓着已经从嘴里完全钻出来、但尾巴还

连着他嘴巴的谎话虫，用焦急、求助的眼神望向读者。背景里可以有几个被咬了

一口苹果、破了洞的书。这种设计能直接引发小读者的同情心，让他们“忍不住

也紧张地想帮忙抓谎话虫”。

3.大声朗读封底的两段文字，你能根据这两段文字猜猜绘本写了一个什么故事?
（用活泼又带点紧张的语气朗读）

“谎话虫来啰！嘿嘿！它最喜欢爱说谎话的小朋友啰！”—— 一开场就用

谎话虫的视角，带点挑衅和玩笑的意味，瞬间吸引小读者。

“只要有小朋友说谎话，它就会从小朋友的嘴巴里钻出来，最喜欢一边乱叫，

一边乱咬东西了！”—— 清晰地解释了谎话虫的出现条件和令人头疼的特性：

吵闹和破坏。

“谎话虫不但会跑、会跳，还会飞，更可怕的是，谎话虫是打不死的，除非……”

—— 这里把危机感推到顶峰！它无所不能，无法用暴力解决，而这个“除非……”

留下了最大的悬念，也是解决问题的关键。

综合封底文字，我可以这样猜测故事：

这个故事的主人公小饼干，可能因为一次小小的撒谎（比如偷吃了糖果却不

承认），引来了这条“谎话虫”。虫子一出现就开始捣蛋，比如在她上课时乱叫

让他出丑，或者咬坏她心爱的玩具。

小饼干试过各种方法想摆脱它——逃跑、把它藏起来、甚至可能想“打败”

它——但都失败了，因为谎话虫“打不死”。这条虫子会一直跟着她，让她的生

活变得一团糟。

故事的转折点就在于那个“除非……”。除非什么呢？ 很可能就是——除

非小饼干勇敢地承认错误，说出真话。 当她最终选择诚实时，这条无法战胜的

谎话虫就会自然而然地消失。

所以，这不仅仅是一个关于谎言后果的故事，更是一个关于 “诚实是唯一

解药” 的故事。它用奇幻冒险的外衣，让孩子们感同身受地体会到被谎言纠缠

的烦恼，并最终自己得出结论：只有真诚，才能换来内心的轻松和真正的快乐。







共读时间：11月 5 日

共读内容：读前后环衬

问题参考：

1. 仔细观察前后环衬，数一数一共有多少只谎话虫呢？

224只，前后环衬各 112只。

视觉冲击：如此庞大数量的谎话虫密密麻麻地排列，制造出一种强烈的视觉

冲击力，象征着谎言一旦开始，就可能繁衍、滋生，变得数不胜数，难以控制。

强调主题：它用一种夸张而有趣的方式，强调了“谎话虫”是一个普遍存在的

“问题”，并不是某个孩子的特例，让每个小读者都能产生共鸣。

寻找的乐趣：对于孩子来说，这更是一个有趣的“寻找与发现”游戏，他们

可以乐此不疲地观察每一只虫子的细微差别。

2. 你最喜欢哪只谎话虫，你能描述它的样子吗？想象它会对你说什么悄悄话?
把它画下来，和同学分享。

（这是一个开放性问题，我将以其中一只为例进行描述和想象）

我最喜欢的是一只藏在页面右下角的、看起来有点害羞的谎话虫。它有一对

圆圆的、像黑豆一样的眼睛，眼神里没有调皮，反而有点无辜。

它可能会说的悄悄话：

它会用软软糯糯、有点委屈的声音趴在我耳边说：

“嘿……其实我也不总是想出来捣乱的。有时候，我只是因为小主人太害怕

了，才不得不跳出来帮他躲开麻烦。”

“你知道吗？当我出现的时候，我心里也在打鼓呢。我真希望小主人能快点

鼓起勇气，说一句真话，这样我就能像肥皂泡一样‘噗’地消失，就能重新轻松地

微笑了。”

“别看我长得像虫子，但我其实很怕被大家讨厌。我的梦想是变成一条‘真
话虫’，身上开出诚实的小花。”

3. 回顾前后环衬在绘本中的功能。

前后环衬绝不仅仅是装饰，在一本优秀的绘本中，它往往是故事不可分割的

一部分。《谎话虫》的环衬设计完美地体现了这一点：

（1）营造氛围与设定基调：

前后环衬上 224只五彩斑斓、形态各异的谎话虫，立刻在读者打开书的第一

刻，就营造了一个奇幻、热闹又带点紧张的故事氛围。它告诉小读者：“欢迎来

到一个充满谎话虫的奇妙世界！”

（2） 参与叙事，是故事的“序言”和“尾声”：

前环衬（故事开始前）： 这 224只虫子可以被看作是所有“潜在的谎言”，

是谎话虫的“大军”或“种子”。它们安静地待在那里，预示着故事中即将爆发

的谎言危机。

后环衬（故事结束后）： 在读完故事，知道只要诚实就能让谎话虫消失后，

我们再看到这完全一样的后环衬，感受就截然不同了。它不再是一种威胁，而更

像是一个幽默的提醒。它仿佛在说：“看，虽然小饼干战胜了他的谎话虫，但世

界上还有成千上万的谎话虫哦，你可要时刻保持警惕，做一个诚实的孩子！”

（3）增加趣味性与互动性：

这样的设计极大地增加了绘本的趣味性和可玩性，鼓励小读者仔细观察，锻



炼他们的观察力和耐心。

总结来说，《谎话虫》的环衬从一个“谎言的预告”变成了一个“诚实的警

示”，首尾呼应，巧妙地升华了主题，是这本绘本设计中一个非常精彩的亮点。



共读时间：11月 6 日

共读内容：读前后扉页

问题参考：

1.仔细观察绘本前扉页，说说你看到了什么？

前扉页看到故事的主人公——小饼干，她用网子追捕谎话虫，谎话虫却肆无

忌惮，张牙舞爪，似乎在挑衅小饼干：“来呀，来追我撒！”小饼干追捕不到谎

话虫，火冒三丈却又无可奈何，张大嘴巴大声咆哮：“打不死的谎话虫！气死我

也！”

画面作用：这个画面就像一个电影的开场特写镜头，直接、有力地将故事的

“问题核心”呈现在读者面前：谎言，将从这里开始。

2.再仔细观察绘本后扉页，说说你又看到了什么？

后扉页的画面则充满了悬念！画面中小饼干双手紧紧捂住了嘴巴，而与她遥

相呼应的六只谎话虫带着顽皮、得意、嚣张、意犹未尽的表情，仿佛刚刚结束一

场有趣的冒险，并已经在期待下一场了。

画面作用：这个画面不再是关于某个具体角色的困境，而是为它接下来的旅

程埋下伏笔。

3.后扉页上文字”下次要从谁的嘴巴出去玩呢？“是什么意思呢？为什么写在后

扉页上呢？

这是一种非常巧妙的打破“第四面墙”的手法，直接与看书的小读者进行对

话。

角色转换：谎话虫从一个故事里的角色，瞬间变成一个可能出现在任何地方

的存在。它不再只属于小饼干的故事，而是可能飞到你的身边。

自我反思：这句话是一个幽默而有力的提问，它促使每一个小读者在合上书

之后，进行自我反思：“我会不会因为说谎，而成为谎话虫的下一个目标呢？”

这直接将绘本的教育意义从故事内部延伸到了读者的现实生活中。

为什么写在后扉页上：

后扉页是故事结束之后、书本合上之前的最后一个画面。在这里留下这样一

句话，功能极其强大：

1. 意犹未尽的结尾：它让故事的余味得以延续，打破了“从此过上幸福生

活”的传统封闭式结局，创造一个开放式的、充满想象空间的结尾。

2. 终极的警示与提醒：这是整本绘本对读者发出的最后，也是最直接的一

次警告或提醒。它把要诚实这个主题，用一种俏皮的方式，深深地烙印在孩子的

心里。

3. 增强互动性与代入感：它成功地将小读者从听故事的人变成了故事的潜

在参与者，极大地增强了阅读的互动性和代入感。



4.回顾前后扉页在绘本中的功能。

扉页绝不仅仅是印有书名和作者信息的一页，在优秀绘本中，它是叙事链条

中承上启下的关键一环。

前扉页的功能：

悬念的起点：它承接封面，在正式故事开始前，用一个特写镜头抛出核心矛

盾，营造悬念（这个女孩怎么了？）。

情绪的铺垫：它为主题定下基调（如担忧、惊讶），让读者带着特定的情绪

进入故事。

信息的简化：在列出书名、作者、出版社等必要信息的同时，用画面保持故

事的连贯性。

后扉页的功能：

主题的升华与延伸：它是故事主旨的最后一击，将道理从虚构故事引向现实

生活。

幽默的收尾：用一个俏皮的问题，冲淡说教味，让合上书本的瞬间充满轻松

和笑意。

想象的发射台： 它不是一个句号，而是一个省略号，鼓励读者在合上书后

继续想象和思考。

总体来说，《谎话虫》的扉页设计，前扉页是问题的开始，后扉页是思考的

延续，首尾呼应，共同完成了一次非常完整的叙事和品格教育。



共读时间：11月 7 日

共读内容：一读绘本

问题参考：

1.用自己喜欢的方式读故事，分享视频。

2.仔细观察图画细节，思考“小饼干的表情发生了哪些变化？”“谎话虫长什么

样？”。

现在，让我们拿起“放大镜”，仔细研究画面中的两个核心元素：

“小饼干的表情发生了哪些变化？”

小饼干的表情是整个故事的“情绪线”，我们可以清晰地看到她的心路历程：

1. 心虚与试探：在第一次说谎时，她的表情可能是眼神躲闪、手指不安地

放在腿上、嘴角勉强挤出笑容，这是典型的“做贼心虚”。

2. 惊讶与慌乱：当谎话虫第一次从他嘴里钻出来时，她瞪大双眼，嘴巴紧

闭，双手紧紧捂住嘴巴，充满了难以置信的恐慌。

3. 苦恼与疲惫：随着谎话虫不断捣蛋，她的表情变得愁眉苦脸，眉头紧锁，

垂头丧气。她试了很多方法都失败了，显得非常无助和疲惫。

4. 羞愧与孤立：当谎话虫的破坏爸爸妈妈发现，她的脸上会浮现出深深的

羞愧——脸颊通红，低着头，不敢看别人的眼睛，感觉自己被孤立了。

5. 决心与平静：在经历了一系列麻烦后，她下定决心承认错误。这时她的

表情是坚定的，眼神不再躲闪。

6. 释然与快乐：当她说出真话，谎话虫消失后，她的脸上终于绽放出轻松、

灿烂的笑容，那是如释重负的真正快乐。

“谎话虫长什么样？”

谎话虫的形象设计充满了童趣和隐喻：

1. 身体构造：它的外形像七星瓢虫，它有两双灵活手，尖尖的脚，方便它

“跑和跳”。

2. 面部表情：它的表情通常是顽皮的、嬉皮笑脸的，甚至有点小得意。它

不觉得自己在干坏事，反而觉得这是一场有趣的游戏。它有一对骨碌碌转的大眼

睛，显得古灵精怪。

3. 动态与破坏力：它出现的画面总是充满动感——在扭动、在飞舞、在啃

咬。

它所到之处一片狼藉：作业本被咬出了破洞，桌子上有它踩过的脚印，东西

被撞得东倒西歪。这些画面细节直观地展示了谎言带来的“破坏性”。

通过这样的仔细观察，孩子们不仅能更好地理解故事，更能将“说谎会带来

麻烦”这个抽象的道理，与具体生动的视觉形象联系起来，从而达到寓教于乐的

最佳效果。



共读时间：11月 8 日

共读内容：二读绘本

问题参考：

梳理绘本故事情节，完成故事脉络图。



共读时间：11月 9 日

共读内容：三读绘本

问题参考：

1.为什么小饼干说了一个谎后，要说更多的谎？此时的心情是怎样的？

（1）为了圆谎：第一个谎言就像堤坝上的一个小裂缝。为了堵住这个裂缝，

不让真相“漏水”，她必须用第二个谎言去修补第一个，再用第三个去修补第二

个……如此循环，谎言就像雪球一样越滚越大。

（2）害怕暴露：她害怕如果现在说出真相，那么之前所有的谎言都会被揭

穿，这会让她受到更严厉的批评或惩罚，所以只好硬着头皮继续骗下去。

（3）维护形象：她可能想维持自己在别人心中“好孩子”的形象，不愿意

承认自己也会犯错。

此时小饼干的心情是 “焦虑、紧张、疲惫” 的混合体。

焦虑：她时刻担心谎言被戳穿，精神高度紧张，就像怀里揣着一只兔子。

紧张：爸爸妈妈问起来，她都要快速在脑子里编造新的说辞，生怕说漏嘴，

这种精神压力非常大。

疲惫：记住一个谎言很简单，但要记住一连串环环相扣的谎言，并确保它

们不自相矛盾，是一件非常耗费心力的苦差事。

2.谎话虫为什么会越来越多，最后完全失控？此时的心情又是怎样的？

谎话虫的成长和失控，正是小饼干内心困境的视觉化体现。

（1）谎言是它的养料：每一个新的谎言，都是喂给谎话虫的一份“食物”

或“生长激素”。小饼干说得越多，谎话虫就吃得越饱，长得就越快、越多。

（2）失去了“诚实”的控制：对付谎话虫的唯一武器就是“诚实”。当小

饼干选择不断说谎时，她就等于放弃了控制权，任由谎话虫在自己的内心世界里

野蛮生长。

（3）从“秘密”变成“麻烦”：最初的谎言可能只是一个藏在心里的小秘

密，但当它变成谎话虫并开始搞破坏时，它就不再是秘密，而是一个公开的、无

法隐藏的巨大麻烦了。

这时的心情已经从前一阶段的焦虑，升级为 “恐惧、羞愧、无助和孤立”。

恐惧：看着这个自己创造出来的“怪物”完全不听指挥，大肆破坏，她会感

到深深的恐惧。

羞愧：谎话虫的捣蛋让她在朋友、家人面前出丑，她感到无地自容。

无助：她发现无论自己怎么做（比如想把虫子藏起来、赶走），都无法让它

消失，这种无力感非常折磨人。

孤立：她被自己的谎言和这条恼人的虫子困住了，感觉无法向任何人求助，

因为求助就意味着要承认一切，这让她感到非常孤独。

3.小饼干承认错误后，为什么觉得‘好轻松’？

这种“好轻松”的感觉，来自于内心巨大负担的瞬间卸下。这是一种无比真

实和珍贵的体验。

（1）停止了内心的战争：说谎时，她的内心一直在进行激烈的斗争——真

实的自己 vs. 伪装出来的自己。承认错误后，这场耗尽心力的内战终于结束了，

她不需要再伪装，可以做回真实的自己。

（2）卸下了千斤重担： 那个由无数谎言堆积而成的、压在她心上的“大石



头”被搬走了。她再也不需要费心去记住那些谎言，再也不需要提心吊胆地担心

被揭穿。

（3）重新获得了控制权：当她选择诚实时，她就重新拿回了对付谎话虫的

“武器”。看着谎话虫消失，她感受到了对自己行为和生活的掌控感。

（4）被接纳的安心：尽管承认错误可能会面临一时的批评，但真诚的道歉

往往会换来理解和原谅。这种被他人（尤其是亲人和朋友）重新接纳的感觉，远

比活在谎言的孤岛中要温暖和轻松得多。

总的来说， 这个故事通过“谎话虫”这个神奇的比喻，让孩子们直观地感

受到：谎言是一个会自我繁殖、最终会反噬主人的沉重负担；而诚实，则是斩断

这个枷锁，让心灵重获自由的唯一钥匙。 那种“好轻松”的感觉，就是心灵重

获自由时最真实的呼吸。



共读时间：11月 10 日

共读内容：四读绘本

问题参考：

读完故事，你发现说谎话和说真话，会有不一样的结果！请你填一填：

说谎话会：___________________________________________
说真话会：___________________________________________

你有没有遇到过类似情况？后来是怎么解决的？当你诚实承认错误时，大人们

通常是什么反应？请分享视频。

说谎话会：让心里住进一条捣蛋的“谎话虫”，它越长越大，把你的生活弄

得一团糟，让你感到害怕、羞愧、紧张和孤独。

说真话会：像一把神奇的钥匙，能立刻赶走“谎话虫”，让你的心里放下大

石头，感到特别轻松、快乐和自由。

打碎花瓶的小故事

我记得有一次，我在客厅里玩球，不小心把妈妈最喜欢的花瓶打碎了。当

时我心里“咯噔”一下，第一个念头就是：“完了！怎么办？”我甚至想过把碎

片藏起来，或者说是小猫碰掉的。

解决过程：我的心怦怦直跳，就像有一只“谎话虫”在肚子里钻来钻去。我

想起了《谎话虫》里小饼干慌张的样子。最后，我深吸一口气，走到妈妈面前，

低着头说：“妈妈，对不起，是我不小心把花瓶打碎了。我以后再也不在客厅玩

球了。”

大人的反应：

1. 一开始可能会有点生气或心疼：妈妈看到碎花瓶，确实皱了一下眉头。

2. 但紧接着是欣慰和赞赏：她蹲下来，看着我的眼睛，语气缓和下来说：

“花瓶碎了妈妈有点难过，但是你能主动承认错误，这一点非常勇敢，妈妈为你

骄傲！”

3. 强调诚实比错误本身更重要：她通常会接着说：“东西坏了可以再买，

但如果你学会了撒谎，那才是最大的损失。谢谢你告诉妈妈真相。”

4. 一起解决问题：最后，我们会一起把碎片打扫干净。虽然我可能还是会

受到一点小惩罚（比如一个星期不能看电视），但心里却感觉特别踏实和轻松，

因为我不需要再藏着这个秘密了！

你看，诚实就像一句有魔力的话。它也许不能让你避免所有的麻烦，但它能

换来大人的理解、信任，还有自己心里的那份安宁。 你的“谎话虫”是不是也

被吓跑啦？

如果你愿意，也可以把自己的小故事画下来，或者讲给爸爸妈妈和同学听哦！



共读时间：11月 11 日

共读内容：读后记“给爸爸妈妈的话”

问题参考：

1.请爸爸妈妈联系实际谈感受，分享视频。

【视频发言稿示例】

“亲爱的宝贝，读了《谎话虫》和作者的后记，我们真的很有感触。

首先，是深深的同理心。作者说她打虫子的慌张，和她小时候偷偷把漫画书

带回家怕被发现的慌张很像。这让我们一下子就想起了自己小时候。我们可能也

曾因为打碎了碗偷偷藏起来，或者考试没考好不敢说真话。那种心里七上八下、

生怕被发现的滋味，我们现在还记得。所以，我们完全能理解，当你犯了错、心

里害怕时，第一个念头可能就是想把它藏起来，这几乎是每个人的本能。

其次，是作为父母的反思。作者提醒我们，看到孩子说谎时，不要急着生气。

这句话说到了我们心坎里。有时候，我们一看到你撒谎，火气‘噌’一下就上来

了，觉得这是品德问题，必须严厉纠正。但现在我们明白了，更重要的是去倾听

你‘为什么’要说谎。是因为害怕我们的批评？是担心让我们失望？还是想得到

某样东西？

我们想对你说：爸爸妈妈永远是你最坚实的后盾。 无论你犯了多大的错误，

坦诚永远是最好的选择。我们可以一起面对问题，一起想办法解决。就像故事里

的小饼干，当他终于鼓起勇气承认错误时，所有的困扰都消失了，他感到了前所

未有的轻松。我们希望你也能拥有那份‘好轻松’的感觉，而不是被‘谎话虫’

追着跑的慌张。

最后，我们也要谢谢你，通过这个故事，让我们做父母的也上了一课。让我

们一起努力，让我们的家里，再也没有‘谎话虫’来捣乱，充满信任和爱。”

2.联系绘本说说这处后记的功能

这处后记绝非简单的补充说明，它是整本绘本的点睛之笔，具有多重重要功

能：

1. 拉近创作者与读者的距离，建立情感共鸣：

后记将作者萧湄羲从一个陌生的名字，变成了一个有着真实童年经历、会为

打虫子而烦恼的、可亲的“大朋友”。她分享自己“漫画书事件”的慌张，瞬间

让所有读者（无论是孩子还是父母）都感到：“哦，原来你也是这样长大的！”

这种真诚的分享打破了创作者与读者之间的壁垒，让绘本传达的道理更具说服力

和亲和力。

2. 揭示创作灵感，深化绘本主题：

后记解释了“谎话虫”这个绝妙创意的来源——将“追着虫子打的烦躁”与

“害怕谎言被揭穿的慌张”这两种情绪体验联系在了一起。这让我们恍然大悟，

原来绘本中所有紧张又好笑的追逐场面，其情感内核都源于作者真实的生活体验。

这让孩子对“说谎”带来的感受有了更具体、更深刻的类比理解。

3. 架起亲子沟通的桥梁，提供教育指南（这是最关键的功能）：

后记部分，作者特意“提醒爸爸妈妈们” ，这直接为成人读者提供了宝贵

的教育心法。

对父母而言： 它是一份“使用说明书”。它温和地劝导父母不要被孩子的

“说谎行为”激怒，而要去探寻背后的“说谎动机”，并建议将“错误本身”和

“说谎行为”分开处理。这为父母如何更理性、更有效地应对孩子的谎言，提供



了极具操作性的指导。

对孩子而言： 当父母听从这个建议，改变处理方式时，孩子才能真正身处

一个被理解、被包容的环境，从而更容易鼓起勇气说实话。后记因此间接地为孩

子创造了一个更愿意坦诚沟通的家庭氛围。

4. 升华主旨，表达美好祝愿：

最后一句“衷心期望大家的生活里，没有谎话虫来捣乱”，就像一个温暖的

拥抱。它将绘本的故事从书本延伸至现实生活，表达了作者对每一位读者最真诚

和美好的祝愿，为整个阅读体验画上了一个充满希望的句号。

总而言之，这处后记实现了从“讲故事”到“谈教育”，再到“促沟通”的

完美过渡，让这本绘本不仅是一本给孩子看的品德故事，更是一本启发父母如何

与孩子共同成长的亲子教育指南。



共读时间：11月 12 日

共读内容：读后记“爱的小叮咛”

问题参考：

1.请老师联系实际谈感受，分享视频。

【视频发言稿示例】

“各位家长，同学们，读完《谎话虫》和王修亮老师的后记，我作为一名老

师，内心充满了共鸣。

王老师描绘的那种‘天空变成灰黑色’的感觉，真的太真实了。在我的教学生

涯中，我见过太多这样的‘小饼干’。我记得有一个孩子，不小心弄丢了班级的公

共图书，他当时的眼神就是那样，惶恐、躲闪，整整一天都坐立不安。当他最终

向我坦白时，那个如释重负的表情，我至今难忘。

这篇后记给了我两点最重要的启示：

第一，我们要读懂孩子谎言背后的‘求救信号’。 孩子说谎，很少是处心积虑

的恶意，更多时候是那颗‘幼稚而单纯的心’在巨大压力下的本能‘逃避’。他们不是

因为“坏”而说谎，而是因为“怕”——怕责骂、怕失望、怕不被爱。这时，他们内

心其实是非常无助的。

第二，作为教育者和家长，我们最有力的工具不是批评，而是‘鼓励与体谅’。
我们要为孩子创造一个‘即使犯错也能被接纳’的安全环境。当孩子知道，承认错

误的后果不是世界末日，而是共同面对和解决，他们才会有勇气选择诚实。我们

必须让孩子坚信：‘不论你犯了多少错、说了多少谎，我们依然是爱你的！’ 这份

无条件的爱，才是驱散谎话虫最强大的‘光’。
最后，我想说，《谎话虫》不仅是一本给孩子看的书，更是给我们成年人的

一面镜子。它提醒我们，要守护好孩子的纯真，让他们永远不必因为一个错误，

而感觉整个天空都失去了颜色。”

2. 联系绘本说说这处后记的功能

王修亮老师的这篇后记，与作者的后记相辅相成，共同构成了绘本教育的完

整闭环，其功能至关重要：

1. 从教育者视角提供专业印证，增强说服力：

如果说作者的后记是从“创作灵感”和“普遍人性”出发，那么王老师作为一线

小学教师的后记，则是从“教育实践”和“儿童心理” 的专业角度给予了强力支撑。

他的观察——“孩子做错了事、说了谎话以后，心中其实是不知所措、非常无助

的”——不是文学想象，而是基于无数真实案例的专业判断。这让绘本传达的理

念更加科学和可信。

2. 精准共情，深刻剖析孩子的内心世界：

王老师用极其生动和富有诗意的语言（“天空忽然变成了灰黑色”、“世界末

日”），精准地描绘了孩子犯错后的心理灾难化想象。这种深刻的共情，能极大

地触动成年读者，让他们瞬间回想起自己的童年，从而真正理解孩子那份巨大的

恐惧和压力，而不是简单地将其斥为“不听话”。
3. 为家长提供具体的情感干预策略：

后记没有停留在分析问题，更给出了解决问题的核心钥匙。它明确指出了孩

子当下最需要的是“鼓励与体谅”，并具体阐释为：



鼓励他学习诚实面对自己的责任（指向行为引导）。

体谅他的恐惧（指向情感接纳）。

让他知道，不论他犯了多少错……父母还是爱他的（提供根本的安全感）。

这为家长处理此类问题时，提供了清晰、温暖且极具操作性的行动指南。

4. 升华主题，将“品德教育”深化为“关系教育”：
这篇后记最终将绘本的主题从教导孩子“不要说谎”这一品德层面，升华到了

教导成人“如何构建亲子信任”这一关系层面。它深刻地揭示出：诚实的勇气，并

非来自对惩罚的恐惧，而是源于对爱与接纳的确信。一个被无条件爱着的孩子，

才敢于呈现最真实的自己，包括自己的错误。

总结来说，这篇后记就像一位充满智慧的导师，它架起了一座连通儿童心理

与成人理解的桥梁，不仅教会我们如何读懂孩子，更教会我们如何用爱去正确回

应孩子，最终共同创造一个让“谎话虫”无处藏身的、充满信任的成长环境。



共读时间：11月 13 日

共读内容：五读绘本

问题参考：

谎话虫小剧场：和家人分工扮演“小饼干”“爸爸”“妈妈”“谎话虫”。

情景聚焦：重点表演“小饼干第一次说谎后谎话虫出现”和“最后承认错误时

谎话虫消失”两个场景。

情感体会：体验小饼干说谎时的紧张和承认错误后的轻松快乐。



共读时间：11月 14 日

共读内容：六读绘本

问题参考：

1.按照句式支架，完成写话，分享视频：

我喜欢《谎话虫》这个故事，因为______。读了《谎话虫》，我明白了______。
如果我说了谎，我会______。
【完整的写话示例】

我喜欢《谎话虫》这个故事，因为它把“说谎”变成了一条看得见、摸得着

的调皮虫子，非常有趣又容易理解。

读了《谎话虫》，我明白了谎言就像一条会自己长大的虫子，如果不说真话

把它赶走，它就会把我们的生活弄得一团糟。而诚实就像一道阳光，能一下子把

心里的谎话虫赶跑，让心情变得特别轻松明亮。

如果我说了谎，我会像小饼干一样，勇敢地承认错误，把真话说出来。因为

我知道，虽然承认错误需要勇气，但说出来之后，心里的那块大石头就放下了，

会比撒谎时舒服一万倍！

【视频分享脚本建议】

开场： 手持写话卡，微笑面对镜头

大家好！我读了《谎话虫》这个故事，有好多感想想要分享给大家！

过程：清晰、有感情地朗读自己写下的三段话。

结尾：举起写话卡或绘本，给出一个坚定的表情。

所以，让我们一起做个诚实的孩子，把谎话虫统统赶跑吧！谢谢大家！

2.诚实小日记：用一张小纸条当“日记”，画一画今天你做的诚实小事（比如“主
动告诉妈妈今天忘带跳绳了”），明天带给同学看一看。

按照句式支架，完成写话

【诚实小日记操作指南 & 示例】

准备：一张便签条或小卡片，几支彩笔。

画一画 & 写一写：

画面构思：不需要复杂的画，用简单的符号和场景就能表达。

文字记录：在画面旁边，用一句话写下这件诚实的小事。

【示例一：承认小错误】

画面：画一个小人（代表自己），面对一个带着微笑的大人（代表妈妈），

小人头上画一个对话泡，里面写着“对不起！”旁边可以画一根跳绳。

文字： “今天我主动告诉妈妈，我忘记把跳绳带回家了。妈妈没有生气，还

谢谢我告诉她实话。”
【示例二：承认坏心情】

画面：画一张有点难过的脸，旁边画一个被划掉的笑脸面具。

文字：“今天好朋友想玩我的新玩具，我其实不太愿意。我没有假装大方，

而是诚实地说‘我现在还想自己玩一会儿’。虽然有点不好意思，但心里很踏实。”
【示例三：不夸大事实】

画面：画一个小人在讲故事，嘴巴里飞出的不是夸张的星星，而是一个朴素

的勾。



文字： “今天我给同学讲周末去公园的事，我没有吹牛说看到了恐龙，而是

老实说只看到了很多漂亮的花。我觉得说实话的感觉真好！”



共读时间：11月 15 日

共读内容：拓展阅读

问题参考：

1.同主题绘本：《我不敢说，我怕被骂》《诚实的小狼》动画资源：与诚实主题

相关的动画短片。

（1）同主题绘本与动画资源

除了《谎话虫》，这里还有一些关于诚实的优秀绘本和动画短片，它们以不

同的方式探讨了同一个主题，能给孩子带来多角度的启发。

《我不敢说，我怕被骂》小女孩莫伊拉因为害怕责骂，把弄破裤袜、没吃水

果、尿湿妈妈婚纱等小秘密都藏在肚子里，最后在父母温柔的鼓励下才全部说出

来。 深刻描绘了孩子做错事后内疚、害怕的复杂心理，并以父母的爱与包容作

为结尾，非常适合帮助孩子建立“无论发生什么，都可以告诉爸爸妈妈”的安全感。

《狼来了》 经典的伊索寓言，讲述了放羊娃两次撒谎喊“狼来了”捉弄村民，

当狼真的来时，却无人相信，最终羊群遭殃的故事。 直观地展示了说谎行为会

严重消耗他人的信任，以及可能带来的严重后果，警示意义强。

《迟到的理由》小猪上学迟到，在脑海里编织了各种夸张的理由，最终却发

现诚实才是最好的选择。 以幽默、贴近孩子生活的方式，讲述了说真话的坦然

和重要性。

（2） 动画短片推荐

《诚实 never lose》：引导孩子在轻松的氛围里思考诚实的价值。

《大牙的终极大奖》：讲述主角在面对诱惑时，如何坚持诚实品德的故事。

《作弊游戏》：以选择式剧情游戏的形式，带出“游戏可以重来，但人生不

可以重来”的道理，从而突显诚信的重要性。

延伸活动：集体创作班级绘本

2. 延伸活动

绘本创编：以“我们班的诚实故事”为主题，集体创作班级绘本。

家校合作：家长鼓励孩子在家庭中也能诚实表达，共同营造说真话的安全环

境。

我们班的诚实故事

（1）主题引导与讨论

首先，和孩子们一起回顾《谎话虫》等绘本，讨论为什么诚实重要，说谎后

心情如何，说实话后又感觉怎样。

然后，鼓励孩子们分享自己在班级、家庭中亲身经历的或观察到的关于诚实

的小故事。比如：不小心弄坏同学的文具后主动承认；捡到东西交给老师；忘记

写作业，是选择坦白还是撒谎等。

（2）绘本创作步骤

分工合作：让孩子们自由组合成创作小组，或者由老师协调分工。有的孩子

负责绘画，有的孩子可以负责书写简单的句子。

构思剧本：将大家分享的真实事件进行梳理，共同讨论和设计绘本的故事主

线。可以按时间顺序（如从开学到期末），也可以按不同场景（如教室、操场、

食堂）来编排。

创作与绘制：准备画纸、彩笔等材料。

鼓励孩子们画出故事场景。人物形象可以统一，比如都用某个班级吉祥物做



主角，这样整体感更强。

在文字部分，可以用“我”第一人称来叙述，增加代入感和真实性。例如：“我
是 xxx，有一天我不小心把同学的画弄脏了，我心里很害怕，就像有一只‘谎话虫’
在爬。但我最后还是去道了歉，同学原谅了我，我好开心！”

装订成书：将完成的所有画作收集起来，标上页码，加上封面和封底（封面

可以集体设计），用文件夹或通过装订制成一本独一无二的班级绘本。

（3）分享与展示

举办一个简单的 “新书发布会” ，请各小组派代表上来讲述自己创作的那一

页故事。

将班级绘本放在教室的图书角，供大家随时翻阅，成为一份温暖的集体记忆

和诚信教育的活教材。

通过这些丰富的资源和创造性的活动，相信诚实的种子能更深刻地根植于每

个孩子的心中。希望这些建议能为您的教学或亲子活动带来有益的帮助！如果还

有其他想法，我们随时可以继续探讨。



共读时间：11月 16 日

共读内容：听微课，完成共读单

共读时间：11月 17 日

共读内容：听名师直播导读，完成创意写作，投稿。


